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¿Qué tipo de 
líderes 
necesitamos?



CREATIVIDAD
NUEVAS POSIBILIDADES
RESOLVER PROBLEMAS
Bienvenida A La Diversidad
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coraje
Situaciones difíciles
Gestionar la incertidumbre
Fiel a tus valores
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compasión
Conectar con los demás
Ponerte en acción
Servir a los demás
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LA MEDITACIÓN activa (PFC) IZQUIERDA, 
ÁREA RELACIONADA CON LAS EMOCIONES 
POSITIVAS

DISMINUYE LA ACTIVACIÓN DE LA AMIGDALA 
MODULANDO las REACCIONES EMOCIONALES

AUMENTA NUESTRA CAPACIDAD DE ATENCIÓN

A través de La respiración podemos 
regular nuestros estados mentales



Todo el coaching puede explicarse 
desde la neurociencia



El cerebro
Cambia físicamente 
con la experiencia
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Foto: smithsonianmag.com

recompensa AMENAZA

El cerebro 
Situaciones difíciles

DOPAMINA y Serotonina

Entusiasmo, vital, motivado

Ejercicio, comer, sexo 

COMPROMetido

objetivos

propósito

Adrenalina, cortisol

Estresado, angustiado

Más irritable

Miedo, 

Incertidumbre

inseguridad
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MODELO SCARF

F
R
A
C
S status

certidumbre
autonomía
relación
equidad



El cerebro es
profundamente

social

© Konnectare Values



Actitud positiva
© Konnectare Values



HACER EJERCICIO ES TAN IMPORTANTE PARA EL CEREBRO COMO PARA 
EL CORAZÓN Y EL CUERPO

MEJORA TU MEMORIA Y TU CAPACIDAD DE ATENCIÓN
AUMENTA NIVELES DE DOPAMINA, SEROTONINA Y OXITOCINA
REDUCE RIESGO DE DEMENCIA
LIBERA ENDORFINAS QUE ALIVIAN EL STRESS
GENERA NUEVAS NEURONAS EN EL HIPOCAMPO, CENTRO DE LA 
MEMORIA (NEUROGÉNESIS)
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LA OXITOCINA ES LA HORMONA DEL 
AMOR, LA HORMONA DE LOS VINCULOS

RESPONSABLE DE QUE AMEMOS, QUE 
SEAMOS FIELES, COMPASIVOS, 
AMABLES

POTENCIA LAS RELACIONES SOCIALES 
Y ESTÁ DIRECTAMENTE RELACIONADA 
CON EL SENTIMIENTO DE CONFIANZA Y 
GENEROSIDAD EN LAS PERSONAS

Relaciones sociales
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SE NECESITAN NEUROLÍDERES PARA INSPIRAR, 
para explorar nuevas oportunidades, 
para enfrentarse a la incertidumbre

para liderar en tiempos de incertidumbre
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EL NEUROLIDER 
EN TIEMPOS 

DE CRISIS 
Muchas gracias !!

Gemma González Andrés
@gemmagonzalez

Gemma.Gonzalez@konnectare.com


