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Las 10 habilidades mas demandadas

< En 2015 < En 2020
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Resolucion de problemas complejos Resolucion de problemas complejos

Coordinacién con otros trabajadores Pensamiento critico

Gestion de personal Creatividad

Pensamiento critico

Gestidn de personal

Negociacion Coordinacion con otros trabajadores

Control de calidad Inteligencia emocional

Orientacién al servicio Juicio y toma de decisiones Y
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Juicio y toma de decisiones Orientacién al servicio

Escucha activa Negociacidn
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- COMPASION

CONECTAR CON LOS DEMAS
NERTE EN ACCION
VIR A LUS /
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Richard J. Davidson, PhD

Neuroscience, University of Wisconsin, Madison

LA MEDITACION ACTIVA (PFC) IZQUIERDA,
AREA RELACIONADA CON LAS EMOCIONES
POSITIVAS

DISMINUYE LA ACTIVACION DE LA AMIGDALA
MODULANDO LAS REACCIONES EMOGIONALES

AUMENTA NUESTRA CAPACIDAD DE ATENCION

A TRAVES DE LA RESPIRACION PODEMOS
REGULAR NUESTROS ESTADOS MENTALES




TODO EL COACHING PUEDE EXPLICARSE
DESDE LA NEUROCIENGIA



EL CEREBRO

CAMBIA FISICA
DUN LA EXPER
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EL CEREBRO
SITUAGRMES R

DOPAMINA'Y SEROTONINA
ENTUSIASMO, VITAL, MOTIVADO
EJERCICIO, JEH SEX0
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JMODELO SCAR
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ADRENALINA, CORTISOL
ESTRESADO, ANGUSTIADO
MAS IRRITABLE

~ MIEDO,

“ . INCERTIDUMBRE
~%_INSEBURIDAD




EL CEREBRO ES
PROFUNDAMENTE __ .
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PARA EL CEREBRO COMO PARA
CUERPO

HACER EJERCICIO ES TAN
EL CORAZ0
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| MEJORA TU MEMORIA Y TU CAPACIDAD DE ATENCION
AUMENTA NIVELES DE DOPAMINA, SEROTONINA Y OXITOCINA
REDUCE RIESGO DE DEMENCIA
LIBERA ENDORFINAS QUE ALIVIAN EL STRESS
GENERA NUEVAS NEURONAS EN EL HIPOCAMPO, CENTRO DE LA
MEMORIA (NEUROGENESIS)
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LA OXITOCINA ES LA HORMONA DEL
AMOR, LA HORMONA DE LOS VINCULOS

RESPONSABLE DE QUE AMEMOS, QUE
SEAMOS FIELES, COMPASIVOS,

AMABLES

POTENCIA LAS RELACIONES SOCIALES
Y ESTA DIRECTAMENTE RELACIONADA
CON EL SENTIMIENTO DE CONFIANZA'Y
GENEROSIDAD EN LAS PERSONAS
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Muchas gracias !!
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